Au Pair Pack — formularze aplikacyjne oraz informacje dla Au Pair

Dzigkujemy za zainteresowanie wyjazdem w Programie Au Pair z naszym biurem.
Na wstepie, jeszcze raz przyblizymy Ci zasady Programu Au Pair.

Kim jest Au Pair?

Jako au pair bierzesz udziat w programie wymiany kulturalnej. Masz okazj¢ pozna¢ kulture
wybranego kraju, nauczy¢ si¢ jezyka i dodatkowo troch¢ zarobi¢.

Aby wzia¢ udzial w Programie Au Pair musisz spelnia¢ nast¢pujace warunki:
— by¢ w wieku od 18-30 lat
— posiada¢ wazny dowdd osobistych
— Dby¢ elastyczna, przyjazna, otwarta na inng kulture
— by¢ dyspozycyjna przez okres min. 6 miesiecy
— lubi¢ dzieci i posiada¢ doswiadczenie w opiece nad dzie¢mi
— by¢ w dobrym stanie zdrowia
— by¢ osobg niezamezna, nie posiada¢ whasnych dzieci
— by¢ osobg niekarang

Do Twoich obowiazkow bedzie nalezata pomoc w opiece nad dzie¢mi (ok. 25-30 godzin
tygodniowo) oraz pomoc w drobnych pracach domowych.

W zamian, od rodziny goszczacej otrzymujesz zakwaterowanie w domu rodziny (wygodny pokdj
do Twojego uzytku), pelne wyzywienie, kieszonkowe oraz wyjatkowa mozliwo$¢ posmakowania
zycia w wybranym kraju. Zobaczysz jak wyglada codzienne zycie w innym panstwie, poznasz
przyjaciot i krewnych Twojej rodziny goszczacej. Dzigki codziennej komunikacji w jezyku obcym
masz takze niepowtarzalng okazje poprawi¢ znajomos¢ tego jezyka.

Wysokos¢ kieszonkowego zalezy od godzin pracy, obowigzkow. W Wielkiej Brytanii ksztaltuje si¢
ono w granicach 70-100 funtéw tygodniowo. W Irlandii jest to od 80-100 euro tygodniowo.

W ciagu tygodnia mozesz oczekiwac 1,5 lub 2 petne dni wolne. Bedziesz wigc miata duzo czasu
aby odkrywac uroki wybranego kraju, poznawac okolice. Na kazde 6 miesiecy pobytu u rodziny
goszczacej przystuguje Ci minimum 1 tydzien ptatnego urlopu. W tym czasie mozesz odwiedzic¢
swoja rodzing lub zaplanowac inng podrdz.

Au Pair pokrywa koszt przelotu/przejazdu do rodziny goszczacej oraz koszt ubezpieczenia. Z
lotniska lub innego miejsca przyjazdu odbierze Ci¢ juz Twoja Host Family.

Obowigzki Au Pair

Zakres obowiazkow Au Pair zalezy od konkretnej rodziny goszczacej. Z reguty polegaja one na:
— budzeniu dzieci oraz przygotowaniu ich do szkoly ( ubraniu, przygotowanie $niadania i
drugiego $niadania do szkoty )
— upewnienie si¢, ze dzieci majg wszystko co potrzebne do szkoty (odpowiednie ksigzki itp.)
— pomocy w posprzataniu pokoju dzieci oraz poscieleniu t6zek
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— posprzataniu po $niadaniu, wlozenie naczyn do zmywarki

— zaprowadzeniu/odwiezieniu dzieci do szkoty i odebraniu ich

— gdy dzieci sg w szkole — zrobieniu drobnych zakupdw, drobne prace domowe
— przygotowaniu zdrowego popotudniowego positku

— pomoc w zadaniach domowych, organizowaniu i pilnowaniu podczas zabawy
— przygotowaniu do spania (pomoc w kapaniu, czytanie bajek itp.)

— babysitting (zostanie z dzie¢mi wieczorem, gdy rodzice wychodzg).

Doswiadczenie Au Pair

Wigkszo$¢ rodzin goszczacych chee zobaczy¢, ze lubisz dzieci 1 masz juz do§wiadczenie w pracy z
nimi. Nie wymagamy profesjonalnego do§wiadczenia jako niania. Obowigzkowa jest podstawowa
wiedza o dzieciach. Referencje powinny by¢ uzyskane od osoby, z ktérej dzie¢mi miata§ kontakt
(mogt on polega¢ na wychodzeniu na spacery, zabawie, ogdlnej pomocy w opiece, zostawaniu z
dzie¢mi wieczorami, gdy rodzice wychodza) . Pamigtaj jednak, aby byta to osoba niespokrewniona
(np. sasiadka, dalsza znajoma, pracodawca). Najlepiej, jesli uzyskasz 2 referencje z opieki nad
dzie¢mi. Rownie mile widziane sg za§wiadczenia o odbytych praktykach w szkotach,
przedszkolach czy wolontariatach zwigzanych a pracg z dzie¢mi (np. wolontariat w domach dziecka
czy swietlicach dla dzieci).

Przygotowali§my réwniez specjalny formularz ,,My childcare experience”, ktory przyblizy rodzinie
Twoje doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i jednoczesnie zach¢ci do kontaktu z Toba. Zachecamy do
jego wypehnienia.

Poszukiwania rodziny goszczqcej

Gdy otrzymamy komplet dokumentdéw aplikacyjnych oraz podpisang umowe od razu
rozpoczynamy poszukiwania odpowiedniej rodziny goszczacej. Mozesz zaznaczy¢ w aplikacji
swoje preferencje dotyczace wieku dzieci czy miejsca, gdzie chcialaby$§ mieszkac. Jednak,
zachecamy do elastycznos$ci w tej kwestii. Da nam to mozliwo$¢ szybszego znalezienia rodziny,
ktora do Ciebie pasuje. Razem a agencjami partnerskimi chcemy koncentrowac, aby znalez¢
najbardziej odpowiednig rodzing (z podobnymi zainteresowaniami), a nie na znalezieniu rodziny
kierujac si¢ miejscowoscia. To z rodzing goszczaca bedziesz mieszkac 1 dzigki nim poznawac kraj
£0SZCzacy.

Bedziemy przesyta¢ do Ciebie profile rodzin goszczacych, ktore zapoznaja si¢ z Twoja kandydaturg
lub, ktore juz wyrazity che¢ rozmowy. Wiele rodzin preferuje kontakt z au pair przez skype. Goraco
zachecamy do zatozenia konta skype, aby potencjalne rodziny mogty si¢ z Toba skontaktowac.
Zaréwno dla Ciebie jak i dla rodziny bedzie to najlepsza forma komunikacji. Bedziecie mogli si¢
zobaczy¢, swobodnie porozmawiaé nie martwiac si¢ o zadne koszty.

Jesli zastanawiasz si¢ jak wyglada rozmowa z rodzing goszczaca, napisz do nas. Przeslemy Ci
przyktadowy schemat takiej konwersacji.

Jezeli rozmowa pojdzie pomyslnie 1 nastapi wzajemna akceptacja z Twojej strony oraz ze strony
rodziny, pozostanie jedynie ustalenie szczegdtow podrozy.

PAMIETAJ! Nie rezerwuj biletu przed otrzymaniem oficjalnego potwierdzenia wyjazdu. W
pierwszej kolejnosci musisz otrzymac od nas e-mail potwierdzajacy Twoj wyjazd oraz list
zapraszajacy/umowe od Twojej rodziny goszczacej.
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Lista dokumentow aplikacyjnych

Ponizej przedstawiamy liste dokumentow, ktére s3 wymagane do wziecia udzialu w Programie Au
Pair. Pamigtaj, aby wypehic¢ je starannie i czytelnie. To na ich podstawie rodziny goszczace
decyduja si¢ na przyjecie konkretnej Au Pair.

Ponizsza lista pomoze Ci w skompletowaniu wszystkich niezb¢dnych formularzy:

v Au Pair Application (wypetiona w jezyku angielskim)

v List do rodziny goszczacej ,,Dear family letter”. Powinien by¢ napisany w jezyku
angielskim (lub jezyku wybranego kraju) i powinien zawieraé nastgpujace informacje:

* informacje o Tobie i o Twojej rodzinie

Twdj stosunek do dzieci i doswiadczenie,

informacje o Twojej edukacji, pracy jaka wykonujesz/wykonywatas

zainteresowania , umiejetnosci, zdolnosci

uzasadnienie, dlaczego chcesz wyjechac jako au pair,

Twoje plany na przysztos¢.

v Zdjecia - Jak wiadomo, pierwsze wrazenie czesto jest kluczowe w podejmowaniu decyz;ji.
Dlatego $wietnym pomystem jest dodanie zdj¢¢ z dzie¢mi, ktorymi si¢ wezesniej
opieckowatas. Mozesz takze zataczy¢ zdjecia z rodzing, przyjacidotmi. Pamigtaj, aby kazde
zdjecie krotko opisac.

v Coraz wigcej kandydatek decyduje si¢ na przedstawienie swojej osoby poprzez nagranie
kroétkiego filmiku ("introduction video"). Gorgco zachecamy do tej formy prezentacji.

v Childcare reference — referencje z opieki nad dzie¢mi, wypelnia osoba, ktéra nie jest
cztonkiem Twojej rodziny

v Character reference — referencje charakteru. wypelnia osoba, ktéra nie jest cztonkiem
Twojej rodziny. Moze by¢ to np. nauczyciel, sasiadka czy dalsza znajoma.

v Medical Report — wypetniony przez lekarza rodzinnego

v ZasSwiadczenie o niekaralno$ci - mozna uzyska¢ w najblizszym Biurze Informacyjnym
Krajowego Rejestru Karnego (oddzialy znajdujg si¢ w sadach), koszt ok. 50 zt

v My childcare experience — nie jest to obowiazkowy dokument, jednak wszystkie rodziny
docenig dodatkowe informacje o Twoim doswiadczeniu w opiece nad dzie¢mi. Formularz
nalezy wypehi¢ samemu, zajmie Ci to tylko kilka chwil

v Kopia dowodu osobistego

Kopia prawa jazdy (jesli posiadasz)

v Jesli posiadasz certyfikat ukonczenia kursu pierwszej pomocy, zaswiadczenie o ukonczeniu
kursu dla opiekundw, dyplom ukonczenia kursu jezykowego czy inne podobne dokumenty,
przeslij nam ich kopie. Wszelkie dodatkowe dokumenty sg mile widziane.

* ¥ X ¥ *

AN

Jezeli osoba udzielajaca referencji nie zna j¢zyka angielskiego, mozesz samodzielnie przettumaczy¢
jej opini¢. Nie wymagamy profesjonalnych ttumaczen.
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AU PAIR APPLICATION PHOTO
Hraopy AU ie

Page 1 of 2
Please use CAPITALS!
SURNAME: FIRST NAME :
ADDRESS:
TELEPHONE: +48 ( ) MOBILE:
E-MAIL: SKYPE:
DATE AND PLACE OF BIRTH:
NATIONALITY: AGE: MARITAL STATUS: single ( ) married ( ) divorced ( )
HEIGHT: (cm) WEIGHT: (kg)

ID CARD NUMBER, EXPIRY DATE:

EARLIEST DATE YOU COULD DEPART:

HOW LONG YOU CAN STAY IN THE HOST COUNTRY?:

FINAL RETURN DATE:

MY FAMILY

FATHER'S OCCUPATION: ‘ MOTHER'S OCCUPATION:

PARENTS PHONE NUMBER:

SISTER'S AND BROTHER'S AGES:

RELIGION: \Do YOU PRACTICE? YES () NO ()

ARE YOU WILLING TO WORK FOR A FAMILY OF A DIFFERENT RELIGION? YES( ) NO( )

DO YOU HAVE ANY CRIMINAL CONVICTIONS: NO( ) YES ()
if yes, please give details:
DO YOU HAVE ANY ALLERGIES: NO( ) YES ( )

if yes, please give details:

DO YOU HAVE A SPECIAL DIET: NO( ) YES ()
if yes, please give details:

ARE YOU A VEGETARIAN? YES () NO ()

If yes, are you willing to prepare meat for the children?

DO YOU LIKE ANIMALS: NO () YES( )

DO YOU SMOKE: NO( ) YES ( ) DO YOU SWIM: NO ( ) YES( )

DO YOU HAVE ADRIVING LICENSE: NO( ) YES ( ) Ifyes, since when?

HOW OFTEN DO YOU DRIVE: DAILY ( ) SEVERAL TIMES AWEEK ( )
SEVERAL TIMES AMONTH ( ) NOT OFTEN ( )

WOULD YOU BE WILLING TO DRIVE FOR AHOST FAMILY: NO ( ) YES( )

HAVE YOU TAKEN ANY COURSE RELATING TO CHILDCARE? NO( ) YES ( )
If yes, what kind?

DO YOU HAVE FIRST AID CERTIFICATE? YES () NO ()
MY HOUSEHOLD EXPERIENCE/SKILLS:
Light cleaning ( ) Laundry ( ) Ironing ( ) Tydyingup ( )
Vacuum cleaning ( ) Baking ( ) Cooking ( ) Folding clothes ( )

Other, plese specify:
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Page 2 of 2
HAVE YOU EVER LIVED AWAY FORM HOME FOR 2 MONTHS OR MORE: NO ( ) YES( )
If yes, please give details:

MY PREFERENCES

WHICH AREA DO YOU PREFER:

NO PREFERENCES ( ) (Ifyou cross no preference, you will automatically be given priority)

CITY ( ) TOWN ( ) VILLAGE ( )
WOULD YOU ACCEPT A SINGLE PARENT FAMILY?:
NO () SINGLE MOTHER ( ) SINGLE FATHER ( )
PREFERED AGE OF CHILDREN:
0-12 month () 1-4years( ) 5-8years( ) older ( ) no preferences ()
ARE YOU WILLING TO CARE FOR A DISABLED CHILD: NO( ) YES ()

WOULD YOU BE WILLING TO WORK ADDITIONAL HOURS FOR MOR MONEY: NO ( ) YES ( )

MY LANGUAGE SKILLS

ENGLISH EXCELENT GOOD SUFFICIENT POOR NOON
GERMAN EXCELENT GOOD SUFFICIENT POOR NOON
................... EXCELENT GOOD SUFFICIENT POOR NOON
.................... EXCELENT GOOD SUFFICIENT POOR NOON
EDUCATION AND DIPLOMAS OTHER CERTIFICATION (courses, trainings)
Tr oo Lo oo
20000
PRESENT OCCUPATION:

WHAT ARE YOUR HOBBIES, INTERESTS:

WHAT ARE YOUR FUTURE PLANS:

WHY DO YOU WANT TO BE AN AU PAIR:

I certify that information | have given in the application form is true and complete and | understand | shall be expelled from the

programme if | falsified any information in the application.
I hereby agree for my personal data, included in my application, to be processed in line with the needs of recruitment, in accordance
with the Law on Personal Data Protection of 29 August 1997 (Law Gazette from 2002, No.101, heading 926, as amended)
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#App%upﬁp

MY CHILDCARE EXPERIENCE

Your name
Age groups:
‘ 0-12 months ( ) ‘ 1-2 years ( ) 3-5years () 6-8 years ( ) 9+ years ( )
Child with special needs (disabled) Yes ( ) No ( )
My skills:
Nappy () Light () Playing & () Food () Simple ()
changing housework reading shopping cooking
Bath time () Bootle () Help () Bedtime/ () Baking ()

feed & preparation |getting dressed spoon feeding

Potty () Bed () Help with () Caringfor () Outings & ()
training time homework sick child excursions

My childcare experience in detail:

and ages:

Number of children

Tasks:

Duration:

50-100 hours ()

100-200 hours ( )

200+ hours ( )

and ages:

Number of children

Tasks:

Duration:

50-100 hours ( )

100-200 hours ( )

200+ hours ( )

and ages:

Number of children

Tasks:

Duration:

50-100 hours ()

100-200 hours ( )

200+ hours ( )
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HrAppy7NUAiR

CHILDCARE REFERENCE

Imie i nazwisko kandydata na stanowisko au pair/ Applicant's name

Jad dlugo znasz kandydata:

How long have you known the applicant?:

(years)
Lat

| know this person as our:
Znam kandydata jako::

Babysitter ( )

okazjonalna opiekunka

Nanny/au pair (
opiekunka/au pair

Other ( )

)

Trainee ( )
odbywat/a praktyki
(w przedszkolu lub innej instytucii)

Employee ( )

pracownik (np. w przedszkolu)

Inny, prosze podaé szczegoty:

How long has the applicant been
Jak dtugo kandydat opiekowat/ta sie twoimi

caring for your children?:
dzie¢mi (czy byta to praca stata czy dodatkowa)?

Ages, sex and number of children

washing children's clothes ( )
pranie ubran dzieciecych

outings&excursions ()
wyjazdy/wycieczki

playing & reading ( )

zabawa, czytanie

Wiek, pte¢ oraz ilo$¢ dzieci, ktdrymi kandydat sie opiekowat BOY(S).veeeeeiieeieiiecen AGE(S) et
Chtopiec/chtopcy Wiek
(€114 IR AGE(S) e anriee e
Dziewczynka/dziewczynki Wiek

Please decribe applicant's responsibilities and duties:

Prosze opisa¢ obowiazki kandydata

cleaning children's room () preparing meals () bathing ( ) nappy changing ( )

sprzatanie dzieciecych pokoi przygotowanie positkow kapanie zmiana pieluch

Food shopping ( )
robienie zakupow

picking up and dropping of to school ( ) putting to bed ( ) helping with homeworks( )
odwozenie/odprowadzanie do szkoty potozenie do tézka pomoc w zadaniach domowych
Other () (inne) podaj szczegoty:
Please rate
Prosze o zaznaczenie odpowiedniego pola
EXCELLENT GOOD FAIR POOR
doskonata dobra Srednia staba

Responsibility
odpowiedzialno$é

Communication with children
stosunek/kontakt z dzie¢mi

Entertain/play with children
zabawa z dzie¢mi/organizacja czasu

Flexibility
elastycznos¢

Patience
cierpliwosé

Communication with adults
kontakt z dorostymi/rodzicami

Able to follow instructions
wykonywanie powierzonych obowigzkéw

Would you reccomend this applicant for an Au Pair Programme?:

Czy polecit(a)by$ kandydata do programu Au Pair

NO( )

YES ()

Any coments?
Dodatkowy komentarz/opinia?

Udzielajgc referencji udzielasz nam zgody na skontaktowanie sie z Tobg w celu ich weryfikacji

NAME: ..., SURMANE :......ooiiiiii e
TELEPHONE NUMBER: + 48 ...
DATE:.....oiii SIGNATURE. ...
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CHARACTER REFERENCE
Hrppy AU AR

NAME SURNAME

Imie kandydata Nazwisko kandydata

What is your relationship to the applicant?:
Kim jest dla ciebie kandydat

How long have you known the applicant?: (years)
Jak dtugo znasz kandydata? lat
Please rate
Ocen ponizsze cechy kandydata
EXCELLENT GOOD FAIR POOR
doskonata dobra Srednia staba

Responsibility
odpowiedzialno$é

Communication with children
stosunek/kontakt z dzie¢mi

Entertain/play with children
zabawa z dzie¢mi/organizacja czasu

Flexibility
elastycznos¢

Patience
cierpliwosé

Communication with adults
kontakt z dorostymi/rodzicami

Able to follow instructions
wykonywanie powierzonych obowigzkéw

Why would you recommend this applicant for an Au Pair Programme?:
Dlaczego polecil(a)by$ kandydata do programu Au Pair

ENGLISH TRANSLATION:

Udzielajgc referencji udzielasz nam zgody na skontaktowanie sie z Tobg w celu ich weryfikacji
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MEDICAL CERTIFICATE

Dla lekarza pierwszego kontaktu

Hropy AU AR

NAME SURMANE

Imie kandydata Nazwisko kandydata

ADDRESS:

Adres

DATE OF BIRTH: SEX  F( ) M( )
Data urodzenia Pte¢ Kobieta Mezczyzna
HEIGHT: (cm) WEIGHT: (kg)
Wzrost Waga

The general state of the applicant's health is:

Ogolny stan zdrowia kandydata jest:

EXCELLENT ( ) GOOD ( ) FAIR () POOR ( )
Doskonaty Dobry Sredni Staby

Do the applicant have any allergies?: NO ( ) YES ( )

Czy kandydat jest na co$ uczulona/ny NIE TAK

if yes, please give details:
Jesli tak, podaj szczegoty

Is the applicant at present on any form of medical treatment including physical and mental health?:
Czy jest obecnie w trakcie jakiegokolwiek leczenia wliczajac zdrowie psychiczne?
NO ( ) YES ()

if yes, please give details: NIE TAK
Jesli tak, podaj szczegdty

DOCTOR'S NAME:

Imie i Nazwisko lekarza

ADDRESS:

Adres:

THIS IS TO CERTIFY THAT THE ABOVE MENTIONED PATIENT DOES NOT, AT THE
PRESENT TIME, SUFFER FROM ANY CONTAGIOUS DISEASES AND THAT SHE
ENJOYS GOOD PHYSICAL AND MENTAL HEALTH.

FROM A MEDICAL POINT OF VIEW, THERE IS NO OBJECTION TO HER GOING
ABROAD TO WORK AS AN AU-PAIR.

Zaswiadczam, Zze wyzej wymieniona osoba nie cierpi obecnie na zadng przewlektg chorobe,
oraz ze z medycznego punktu widzenia, fizyczny i psychiczny stan zdrowia
kandydatki/kandydata pozwala jej/jemu na wziecie udziatu w programie au pair (opiekunka do
dzieci za granicg).

DATE: DOCTOR'S SIGNATURE AND STAMP

Data Podpis i pieczatka lekarza
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